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é¢De qué se trata?

Este proyecto quiere crear valores de referencia en poblacion general espahnola sobre
habilidades cognitivas y manipulativas. Asi, los profesionales de la salud podrdn interpretar mejor
las evaluaciones de personas con diferentes condiciones.

é¢Puedo participar?

Si. Buscamos gente como td, hombres y
mujeres de distintas edades y niveles
educativos, para ayudarnos a crear valores de
referencia en habilidades cognitivas vy
manipulativas.
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éQué tengo que hacer?

Tendras que acudir a una sesion presencial de
una hora y media donde se administraran
evaluaciones cognitivas y motoras. La segunda

sesion sera telefonica y durard 10 minutos, donde \ ‘\'ﬁ cnumGs o MW?M

conta cta

se recogeran unas evaluaciones cognitivas.

¢ Qué criterios tengo que cumplir para
participar?
- Ser mayor de 18 anos.

- Comprender bien el castellano.
- No tener patologias que afecten la movilidad o la

fuerza de brazos y manos.
- No haber tenido fracturas en brazos o manos el N nteo@umh.es

dltimo ano. i
i ¥ ; Alicante: § +34 96 591 9568

- No presentar dario cerebral o patologias del Sistema
Valencia: & +34 640 67 94 83

Nervioso Central.

- Poder mantener el equilibrio de pie durante 2 minutos.
- No tomar relajantes musculares o medicamentos que
afecten la fuerza o el movimiento. X @/nteoumh inteo_umh [} in/inteo
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